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Grup Mimara celebrara el ‘Dia Mimara per la Salut Mental’ el 12
de novembre en el Parc Sama

Al llarg d'aquesta data es realitzaran diferents activitats per recaptar fons que
posteriorment aniran destinats a La Marat6 de TV3, on aquest any el tema principal
és la salut mental

Al mati els treballadors, residents i familiars de les diferents residéncies Mimara
visitaran el Parc Sama, i desenvoluparan activitats a les instal-lacions

A partir de les 20:30h se celebrara un sopar benéfic on assistiran diferents
personalitats d'institucions i empreses representatives de Tarragona

Peu de foto: Imatge de la Sala del Marquesado del Parc Sama, on se celebrara el sopar benéfic.

Tarragona, 2 de novembre de 2021.- El divendres 12 de novembre el Grup Mimara
organitzara en col-laboraci6 amb el Parc Sama (un jardi historic declarat Bé Cultural
d'Interés Nacional i situat a Cambrils) el 'Dia Mimara per la salut mental’, el qual
compta amb dues activitats.

La primera consistira en una visita al mati al Parc Sama, i que estara oberta a tots els
treballadors, residents i familiars de les residencies que conformen el Grup Mimara. La
jornada comencara a les 11:00h amb l'arribada a les instal-lacions, continuara amb la
visita de tots els racons del parc, per procedir posteriorment a diferents activitats que
estan coordinant els centres Mimara amb el Parc Sama.

Sopar benéfic #YouAreNotAlone

A la nit, a partir de les 20:30h, es desenvolupara la segona activitat que se centrara en
un sopar benéfic al mateix Parc Sama, en concret a la Sala del Marquesat. EI menu
tindra un preu de 45€, 15€ dels quals aniran destinats a La Maraté de TV3, que aquest
any centra la seva atencio en la lluita per la salut mental. Durant I'acte, també es fara
una presentacio de la importancia de la salut mental, a més d'un sorteig benéfic i masica
en directe.
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L'esdeveniment estara obert a tot el public que hi vulgui

. assistir. Per adquirir les entrades per al sopar benéfic,
mimara es pot fer a través dels seglents enllagos:
SOPAR BENEFIC https://parcsama.es/mimara-cena-benefica
P8H Lamarats [§
https://parcsama.es/mimara-sopar-benefic
SALUT MENTAL
#YouAreNotAlone Aquesta accid s'emmarca dins de la politica de
sopar-Coctelan Responsabilitat Social Corporativa del Grup Mimara, en
concret en el desenvolupament i la implementaci6 dels
e M B0 ODS 3 (Salut i benestar), 4 (Educaci6 de qualitat) i 17
Ll A Ly (Aliances per assolir els objectius). A més, per a Mimara
: €s molt important col-laborar amb accions que tinguin
SLEnE S s un impacte positiu als nostres usuaris i les seves

families i, consequentment, amb la nostra societat.

Sobre el Grup Mimara

Al llarg dels seus més de 20 anys d’experiencia, Grup Mimara s’ha especialitzat a crear noves llars per a persones grans
i també d’atencié a persones amb trastorn mental sever. La missié del grup és garantir i millorar la qualitat de vida de les
persones mitjangant un servei individualitzat que s’adapta a les necessitats fisiques, socials i emocionals dels seus
col-lectius i de la seva comunitat, comptant amb el millor equip especialitzat, multidisciplinar i vocacional del sector.

Amb cinc residéncies ubicades a diferents municipis de la provincia de Tarragona (El Creixell, Valls, El Pla de Santa
Maria, Fontscaldes i Segur de Calafell) i una bugaderia industrial que dona servei a les residencies i també a clients
externs, Grup Mimara s’alga com a referent a nivell assistencial i social en la cura de les persones, buscant el seu
benestar i el del seu entorn, on prevalgui la qualitat humana, I'excel-léncia i el seu compromis de contribucié a una
societat més justa, diversa i sostenible. A més, Grup Mimara també esta present a tot el territori nacional amb la gestio
de 4 residéncies a Soria (Nuestra Sefiora del Rosario, El Mirador, Campos de Castilla i Odén Alonso), i Pedralbes Park
de Barcelona, amb la previsié d'obertures de noves residéncies.
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Grupo Mimara celebrard el ‘Dia Mimara por la Salud Mental’ el
12 de noviembre en el Parc Sama

A lo largo de esa fecha se realizaran diferentes actividades para recaudar fondos
gue posteriormente iran destinados a La Marat6 de TV3, donde este afio el tema
principal es la salud mental

Por la mafiana los trabajadores, residentes y familiares de las diferentes
residencias Mimara visitaran el Parc Sama, y desarrollaran actividades en las
instalaciones

A partir de las 20:30h se celebrara una cena benéfica, donde asistiran diferentes
personalidades de instituciones y empresas representativas de Tarragona

Pie de foto: Imagen de la Sala del Marquesado del Parc Sama, donde se realizara la cena benéfica.

Tarragona, 2 de noviembre de 2021.- El proximo viernes 12 de noviembre el Grupo
Mimara organizara en colaboracion con el Parc Sama (un jardin histérico declarado
Bien Cultural de Interés Nacional y situado en Cambrils) el 'Dia Mimara por la salud
mental’, el cual cuenta con dos actividades.

La primera de ellas consistird en una visita por la mafiana al Parc Sama, y que estara
abierta a todos los trabajadores, residentes y familiares de las residencias que
conforman el Grupo Mimara. La jornada empezaré a las 11:00h con la llegada a las
instalaciones, continuara con la visita de todos los rincones del pargue, para
posteriormente proceder a diferentes actividades que estan coordinando los centros
Mimara con el Parc Sama.

Cena benéfica #YouAreNotAlone

Por la noche, a partir de las 20:30h, se desarrollara la segunda actividad que se centrara
en una cena benéfica en el mismo Parc Sama, en concreto en la Sala del Marquesado.
El menu tendra un precio de 45€, de los cuales 15€ iran destinados a La Marat6 de TV3,
gue este afio centra su atencion en la lucha por la salud mental. Durante el acto, también
se realizara una presentacion de la importancia de la salud mental, ademas de un sorteo
benéfico y musica en directo.
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El evento estara abierto a todo el publico que quiera

. asistir. Para adquirir las entradas para la cena benéfica,
mimara se puede hacer a través de los siguientes enlaces:
SOPAR BENEFIC https://parcsama.es/mimara-cena-benefica
P8H Lamarats [§
https://parcsama.es/mimara-sopar-benefic
SALUT MENTAL
#YouAreNotAlone Esta accion se enmarca dentro de la politica de
sopar-Coctelan Responsabilidad Social Corporativa del Grupo Mimara,
en concreto en el desarrollo e implementacion de los
e M B0 ODS 3 (Salud y bienestar), 4 (Educacion de calidad) y
[Deis QRSB S S destindiso s barsts S 1) 17 (Alianzas para alcanzar los objetivos). Ademas, para
: Mimara es muy importante colaborar con acciones que
SLEnE S s tengan un impacto positivo en nuestros usuarios y sus

familias y, consecuentemente, con nuestra sociedad.

Sobre el Grupo Mimara

A lo largo de sus mas de 20 afios de experiencia, Grupo Mimara se ha especializado en crear nuevos hogares para
personas grandes y también de atencién a personas con trastorno mental severo. La misién del grupo es garantizar y
mejorar la calidad de vida de las personas mediante un servicio individualizado que se adapta a las necesidades fisicas,
sociales y emocionales de sus colectivos y de su comunidad, contando con el mejor equipo especializado, multidisciplinar
y vocacional del sector.

Con cinco residencias ubicadas a diferentes municipios de la provincia de Tarragona (El Creixell, Valls, El Pla de Santa
Maria, Fontscaldes y Segur de Calafell) y una lavanderia industrial que da servicio a las residencias y también a clientes
externos, Grupo Mimara destaca por ser un referente a nivel asistencial y social en la cura de las personas, buscando
su bienestar y el de su entorno, donde prevalezca la calidad humana, la excelencia y su compromiso de contribucion a
una sociedad mas justa, diversa y sostenible. Ademas, Grupo Mimara también esta presente en todo el territorio nacional
con la gestion de 4 residencias en Soria (Nuestra Sefiora del Rosario, El Mirador, Campos de Castilla y Odén Alonso), y
Pedralbes Park de Barcelona, con la previsién de aperturas de nuevas residencias.

Www.grupomimara.com

Més informacio:

Sergio Martinez
+34 696 07 91 98

comunicacio@grupomimara.com
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