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Grup Mimara reivindica el paper de la nostra gent gran en
el Dia Mundial dels Avis

e Sota el lema'La nostra gent gran és el primer' el grup sociosanitari fa una
crida perqué es tinguin en compte els més grans i que se sentin importants
i particips a la nostra societat

e Grup Mimara ha anunciat la inversié de dos projectes capdavanters per a
la ciutat de Tarragona per dotar de nous espais d'atencié especialitzada
residents i les seves families. Tot i les gairebé 160 places més que aporten
aquestes iniciatives encara ens trobem molt allunyats de les places que
recomana I'OMS

e “Hem de sensibilitzar la societat sobre I'important paper que tenen els avis
en el nostre dia a dia, a la institucié familiar i els valors que transmeten”,
ha assegurat el fundador del Grup Mimara, Miguel Marquez

Peu de foto: Imatge d'un resident en un dels nostres centres del Grup Mimara.

Tarragona, 26 de juliol de 2022.- Els més grans necessiten una atencio i una cura
personalitzada per part de tots nosaltres. Es per aixo que, des del Grup Mimara, i
coincidint amb la celebracié d'un dels dies més especials per a tota la familia de
professionals que conformen aquesta empresa -Dia Mundial dels Avis-, volem
reivindicar el paper fonamental que tenen tots ellsi elles a la nostra societat. Ens sumem
al reconeixement i agraiment de tota una generacio que ha treballat i lluitat per continuar
endavant i que han de sortir de la invisibilitat per col-locar-los al lloc que es mereixen.
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‘La nostra gent gran és el primer'. Aquest és el lema i el valor que sempre intentem
transmetre en una societat que cada cop és més longeva, per la qual cosa hem de
repensar el nostre estil i cultura de convivéncia cap a un espai intergeneracional on els
grans no se sentin exclosos. Al contrari, que se sentin protagonistes i particips al dia a
dia.

Per aixo, hem de repensar també els espais publics i les noves formes de convivencia
que facilitin la seva integracio a la nostra societat. Es més, la ciutat de Tarragona no
compta ni amb la meitat del nombre de places residencials recomanades per
I'Organitzacié Mundial de la Salut, OMS, que estima que hi hauria d'haver un ratio de
cinc places per cada 100 habitants més grans de 65 anys. La tendéncia continuara
augmentant i la piramide poblacional s'invertira sense que es presentin solucions
adequades que donin resposta a aquest nou model social.

Per aquest motiu, des del Grup Mimara continuem oferint més espais i centres de cura
personalitzats als residents i les seves families. L'exemple més recent ha estat el lloguer
d'un espai al Seminari de la ciutat per establir la residéncia 'Mimara Tarragona Part Alta’,
gue comptara amb unes 80 places residencials. Aquest projecte se suma al que ja es
va anunciar fa un temps sobre la futura construccié d'una nova residéncia també a la
provincia sota el nom 'Mimara Tarragona', que comptara amb 100 places i 20 places de
centre de dia, cosa que dotara la ciutat d'un espai d'atencié molt necessari per a la gent
gran i les families.

“Hem de sensibilitzar la societat sobre I'important paper que tenen els avis al nostre dia
a dia, a la institucié familiar i els valors que transmeten. A més, volem aconseguir que
els més grans se sentin valorats i estimats per tots els seus familiars i persones properes
que els han acompanyat al seu dia a dia. Al final, la nostra gent gran és el primer”, ha
afirmat Miguel Marquez, fundador de Mimara.

Sobre el Grup Mimara

Al llarg de més de 20 anys d'experiéncia, Grup Mimara s'ha especialitzat a crear noves llars per a persones grans i
també d'atenci6 a persones amb trastorn mental sever. La missi6 del grup és garantir i millorar la qualitat de vida de les
persones mitjangant un servei individualitzat que s'adapta a les necessitats fisiques, socials i emocionals dels seus
col-lectius i de la comunitat, comptant amb el millor equip especialitzat, multidisciplinar i vocacional del sector.

Amb cinc residéncies ubicades a diferents municipis de la provincia de Tarragona (El Creixell, Valls, Pla de Santa Maria,
Fontscaldes i Segur de Calafell) i una bugaderia industrial que dona servei a les residéncies i també a clients externs,
Grup Mimara destaca per ser un referent a nivell assistencial i social en la cura de les persones, cercant el seu benestar
i el del seu entorn, on prevalgui la qualitat humana, I'excel-léncia i el compromis de contribucié a una societat més justa,
diversa i sostenible. A més, Grup Mimara també és present a tot el territori nacional amb la gestié de 3 residencies a
Soria (Tardelcuende, Valdeavellano de Tera i Almazan), a Sevilla (Tomares), a Mircia (Mdrcia capital), a les llles Balears
(Palma de Mallorca) i a Asturies (Siero), amb la previsié d'obertures de noves residéencies.

Www.grupomimara.com
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Grupo Mimara reivindica el papel de nuestros mayores en
el Dia Mundial de los Abuelos

e Bajo el lema ‘Nuestros mayores son lo primero’ el grupo sociosanitario
hace un [lamamiento a que se tengan en cuenta a los mas mayores y que
se sientan importantes y participes en nuestra sociedad

e Grupo Mimara ha anunciado la inversion de dos proyectos punteros para
la ciudad de Tarragona para dotar de nuevos espacios de atencidn
especializada a residentes y sus familias. A pesar de las casi 160 plazas
mas que aportan estas iniciativas todavia nos encontramos muy alejados
de las plazas que recomienda la OMS

e “Debemos sensibilizar a la sociedad sobre el importante papel que tienen
los abuelos en nuestro dia a dia, en la institucion familiar y los valores que
transmiten”, ha asegurado el fundador del Grupo Mimara, Miguel Marquez

Pie de foto: Imagen de un residente en uno de nuestros centros del Grupo Mimara.

Tarragona, 26 de julio de 2022.- Los mas mayores necesitan una atencién y un cuidado
personalizado por parte de todos nosotros. Es por ello que, desde el Grupo Mimara, y
coincidiendo con la celebracién de uno de los dias mas especiales para toda la familia
de profesionales que conforman esta empresa -Dia Mundial de los Abuelos-, queremos
reivindicar el papel fundamental que tienen todos ellos y ellas en nuestra sociedad. Nos
sumamos al reconocimiento y agradecimiento de toda una generaciéon que ha trabajado
y luchado por seguir adelante y que deben salir de la invisibilidad para colocarlos en el
lugar que se merecen.
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‘Nuestros mayores son lo primero’. Este es el lemay el valor que siempre intentamos
transmitir en una sociedad que cada vez es mas longeva, por lo que debemos repensar
nuestro estilo y cultura de convivencia hacia un espacio intergeneracional donde los
mayores no se sientan excluidos. Al contrario, que se sientan protagonistas y participes
en el dia a dia.

Por ello, debemos repensar también los espacios publicos y las nuevas formas de
convivencia que faciliten su integracion en nuestra sociedad. Es mas, la ciudad de
Tarragona no cuenta ni con la mitad del nUmero de plazas residenciales recomendadas
por la Organizacion Mundial de la Salud, OMS, que estima que deberia haber una ratio
de cinco plazas por cada 100 habitantes mayores de 65 afios. La tendencia seguira en
aumento y la pirdmide poblacional se invertirA sin que se presenten soluciones
adecuadas que den respuesta a este nuevo modelo social.

Por ese motivo, desde el Grupo Mimara seguimos ofreciendo mas espacios y centros
de cuidado personalizado a los residentes y a sus familias. El ejemplo mas reciente ha
sido el alquiler de un espacio en el Seminari de la ciudad para establecer la residencia
‘Mimara Tarragona Part Alta’, que contara con unas 80 plazas residenciales. Este
proyecto se suma al que ya se anunci6 hace un tiempo sobre la futura construccién de
una nueva residencia también en la provincia bajo el nombre ‘Mimara Tarragona’, que
contara con 100 plazas y 20 plazas de centro de dia, lo cual dotara a la ciudad de un
espacio de atencion muy necesario para las personas mayores y sus familias.

“Debemos sensibilizar a la sociedad sobre el importante papel que tienen los abuelos
en nuestro dia a dia, en la institucion familiar y los valores que transmiten. Ademas,
gueremos conseguir que los mas mayores se sientan valorados y queridos por todos
sus familiares y personas cercanas que los han acompafiado en su dia a dia. Al final,
nuestros mayores son lo primero”, ha afirmado Miguel Marquez, fundador de Mimara.

Sobre el Grupo Mimara

A lo largo de sus més de 20 afios de experiencia, Grupo Mimara se ha especializado en crear nuevos hogares para
personas grandes y también de atencion a personas con trastorno mental severo. La misién del grupo es garantizar y
mejorar la calidad de vida de las personas mediante un servicio individualizado que se adapta a las necesidades fisicas,
sociales y emocionales de sus colectivos y de su comunidad, contando con el mejor equipo especializado, multidisciplinar
y vocacional del sector.

Con cinco residencias ubicadas a diferentes municipios de la provincia de Tarragona (Creixell, Valls, El Pla de Santa
Maria, Fontscaldes y Segur de Calafell) y una lavanderia industrial que da servicio a las residencias y también a clientes
externos, Grupo Mimara destaca por ser un referente a nivel asistencial y social en la cura de las personas, buscando
su bienestar y el de su entorno, donde prevalezca la calidad humana, la excelencia y su compromiso de contribucion a
una sociedad mas justa, diversa y sostenible. Ademas, Grupo Mimara también esta presente en todo el territorio nacional
con la gestién de 3 residencias en Soria (Tardelcuende, Valdeavellano de Tera y Almazéan), en Sevilla (Tomares), en
Murcia (Murcia capital), en las Islas Baleares (Palma de Mallorca) y en Asturias (Siero), con la prevision de aperturas de
nuevas residencias.
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